التقرحات الجلدية  :
هي تلف في الجلد يحصل نتيجة البقاء في وضع معين لفترة طويلة . و هو عادة يحدث في المناطق التي يكون فيها العظم قريب جدا لسطح الجلد . مثل منطقة الكاحلين و الكعبين و الحوض و العمود الفقري و المرفقين  .

ويكون الشخص طريح الفراش أو الذي يستخدم الكرسي المتحرك أو من هو غير قادر على تغير موضعه على خطر من الإصابة  بالتقرحات الجلدية

من الممكن ان تسبب التقرحات الجلدية  التهابات  خطيرة منها ما يهدد الحياة

يمكن منع حصول التقرحات الجلدية من خلال :

· حفظ الجلد نظيف و جاف
· تغيير الوضعية كل ساعتين
· استخدام الوسائد و الفرشات التي تخفف الضغط
· التقرحات الجلدية لها طرق مختلفة للعلاج . إلا ان المتقدمة منها  تحتاج وقت اطول للشفاء  لذا تعتبر الوقاية أفضل من العلاج
أعراض الإصابة

تبدأ التقرحات الجلدية باحمرار الجلد و مع الوقت تزداد حتى 

تشكل قرحة ومن ثم فتحة في الجلد .
الإسعافات الأولية 
في حال اكتشاف وجود تقرح أو اعراضه الأولية يجب القيام بما يلي : 

1- تخفيف الضغط عن تلك المنطقة بإستخدام وسائد خاصة
2- البدأ بعلاج المنطقة وفقا لإرشادات الطبيب 
3-  تجنب المزيد من الاحتكاكات لتلك المنطقة  كما يمكن استخدام البودرة لتخفيف الاحتكاك 
4-  تحسين الغذاء ليساعد في التسريع من إلتآم الجرح 
5- إتباع إرشادات الطبيب و الاستمرار على الدواء الذي يتم وصفه 
[image: image1.jpg]



